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OPIEKA FARMACEUTYCZNA – SKŁADNIK OPIEKI KOORDYNOWANEJ NAD PACJENTEM
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JAKA JEST PODSTAWOWA ROLA FARMACEUTY W REALIZOWANIU 
OPIEKI FARMACEUTYCZNEJ?
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SUPLEMENTY DIETY – MODA CZY RZECZYWISTA POTRZEBA?

W przebiegu niektórych chorób pojawia się zwiększone 

zapotrzebowanie na mikroskładniki:

np. w chorobach oczu na karotenoidy – luteinę i zeaksantynę, 

witaminy C, E, A, ryboflawinę, cynk czy omega-3.

Źródło: „Monakolina - naturalna statyna w terapii zaburzeń lipidowych” lek. med. Marta Nawrocka, dr hab. med. Paweł Bogdański

Piramida interwencji lipidowych proponowana 

w II Deklaracji Sopockiej



5

CZY SUPLEMENTY DIETY SĄ ISTOTNE Z PUNKTU WIDZENIA 
OPIEKI FARMACEUTYCZNEJ?

Case study - Statyny i cynamon

73-letnia kobieta została przywieziona do szpitala z objawami ze strony 

przewodu pokarmowego. Zdiagnozowano u niej uszkodzenie wątroby, które było 

spowodowane jednoczesnym przyjmowaniem suplementu diety z cynamonem 

oraz rozuwastatyny.

Przyjęcie cynamonu było związane 

z chęcią obniżenia poziomu cukru we krwi.

Źródło: „Do Cinnamon Supplements Cause Acute Hepatitis?” Daniel Brancheau, Brijesh Patel, Marcel Zughaib
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Wyciąg z zielonej herbaty

• Od 2006 r. w literaturze opisano około 50 niezależnych przypadków klinicznych 

ostrego uszkodzenia wątroby i żółtaczki przypisywanej ekstraktowi z zielonej 

herbaty.

Inne suplementy najczęściej wchodzące 

w interakcje z lekami to:

• Dziurawiec

• Wapń

• Magnez

• Miłorząb japoński

CZY SUPLEMENTY DIETY SĄ ISTOTNE Z PUNKTU WIDZENIA 
OPIEKI FARMACEUTYCZNEJ?
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CZY WARTO SIĘ PRZEJMOWAĆ SUPLEMENTAMI DIETY? 
CZYLI ILE JEST ICH W OBROCIE FARMACEUTYCZNYM

Pełny rejestr GIS posiada w swojej bazie 62 585 produktów (stan na dzień 04.04.2018)

Baza KS-BLOZ zawiera 14 687 rekordów dla suplementów i żywności 

specjalnego przeznaczenia (stan na dzień 7-04-2018) .

Z danych PEX PharmaSequence wynika, że w 2017 r. w sprzedaży 

znajdowało się około 11 300 produktów. W roku poprzednim była to liczba 

około 10500 produktów będących aktywnych  w obrocie – liczba ta stale 

rośnie.
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SKĄD FARMACEUCI MOGĄ CZERPAĆ WIEDZĘ O SUPLEMENTACH DIETY?



9

CZY JEST INNE RZETELNE ŹRÓDŁO INFORMACJI O SUPLEMENTACH DIETY?
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JAKIE DANE ZAWARTE SĄ W KOMPENDIUM SUPLEMENTÓW DIETY?
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OKNO KOMPENDIUM SUPLEMENTÓW DIETY W PROGRAMIE APTECZNYM
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KIEDY DZIAŁANIE KOMPENDIUM SUPLEMENTÓW DIETY 
JEST NAJBARDZIEJ PRZYDATNE W APTECE?

Gdy pacjent pyta:

• O produkt którego nie ma w aptece

• Jaka jest najwyższa dostępna dawka luteiny? 

• Który produkt na trawienie można stosować tylko 1 

raz dziennie? 

• Który produkt nasenny czy uspokajający ma 

największą zawartością ziół? 

• Poproszę syrop z dużą dawką wyciągu z czarnego 

bzu oraz witaminy w żelkach z żelazem. 
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A JAK REALIZOWAĆ OPIEKĘ FARMACEUTYCZNĄ JUŻ DZIŚ ZE 
WSPARCIEM KOMPENDIUM SUPLEMENTÓW DIETY?
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KTO MA NAJWIĘKSZY WPŁYW NA BEZPIECZEŃSTWO STOSOWANIA 
SUPLEMENTÓW DIETY?




