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OPIEKA FARMACEUTYCZNA - SKtADNIK OPIEKI KOORDYNOWANEJ NAD PACIENTEM

KOMPENDIUM
SUPLEMENTOW DIETY
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Opieka farmaceutyczna

Jest to jedna z ustug farmaceutycznych, polegajaca na
dokumentowanym procesie, w ktérym farmaceuta,
wspotpracujac z pacjentem i lekarzem, a w razie potrzeby z
przedstawicielami innych zawodow medycznych, czuwa nad
prawidfowym przebiegiem farmakoterapii w celu uzyskania
okreslonych jej efektow poprawiajgcych jakosc zycia pacjenta.

Art. 2a ust. 1 pkt 7 ustawy z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekarskich
(Dz.L. z 2016 r. poz. 1496)




OTWARTY SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

JAKA JEST PODSTAWOWA ROLA FARMACEUTY W REALIZOWANIU %‘)

OPIEKI FARMACEUTYCZNEJ?

KOMPENDIUM
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Rozpoznawanie rzeczywistych lub potencjalnych problemow lekowych

= mm Rozwigzywanie rzeczywistych problemdw lekowych

Zapobieganie by problemy potencjalne nie przeksztatcity sie w problemy rzeczywiste

Problemy lekowe wystepuja jednak nie tylko w obrebie interakcji lek — lek,
ale takze na ptaszczyznie lek —zywnosc oraz lek — suplement diety.
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SUPLEMENTY DIETY — MODA CZY RZECZYWISTA POTRZEBA? Y

&

Piramida interwencji lipidowych proponowana KOMPENDIUM
w Il Deklaracji Sopockiej SUPLEMENTOW DIETY

W przebiegu niektérych chordob pojawia sie zwiekszone

§ leki - statyny zapotrzebowanie na mikroskfadniki:
,;-F' ~ suplement np. w chorobach oczu na karotenoidy — luteine i zeaksantyne,
— diety — monakolina . . .
. : witaminy C, E, A, ryboflawine, cynk czy omega-3.

-
jﬁ zywnosd funkcjonalna — -
\Eﬁz fitosterole, fitostanole
&O aktywno$¢ fizyczna, dieta, @ﬁﬁﬂs
modyfikacia stylu Zycia QD

Zrédto: ,Monakolina - naturalna statyna w terapii zaburzen lipidowych” lek. med. Marta Nawrocka, dr hab. med. Pawet Bogdarski




CZY SUPLEMENTY DIETY SA ISTOTNE Z PUNKTU WIDZENIA
OPIEKI FARMACEUTYCZNEJ?

Case study - Statyny i cynamon

73-letnia kobieta zostata przywieziona do szpitala z objawami ze strony
przewodu pokarmowego. Zdiagnozowano u niej uszkodzenie watroby, ktére byto
spowodowane jednoczesnym przyjmowaniem suplementu diety z cynamonem

W rozuwastatyny.

\ Przyjecie cynamonu byto zwigzane

Zrédto: , Do Cinnamon Supplements Cause Acute Hepatitis?” Daniel Brancheau, Brijesh Patel, Marcel Zughaib

z checig obnizenia poziomu cukru we Kkrwi.
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CZY SUPLEMENTY DIETY SA ISTOTNE Z PUNKTU WIDZENIA
OPIEKI FARMACEUTYCZNEJ? %/?

Wyciag z zielonej herbaty KOMPENDIUM
SUPLEMENTOW DIETY

« Od 2006 r. w literaturze opisano okoto 50 niezaleznych przypadkdw klinicznych
ostrego uszkodzenia watroby i zottaczki przypisywanej ekstraktowi z zielonej
herbaty.

Inne suplementy najczesciej wchodzace
w interakcje z lekami to:

* Dziurawiec

« Wapn

 Magnez

« Mitorzgb japonski
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CZY WARTO SIE PRZEJMOWAC SUPLEMENTAMI DIETY? Y~
CZYLI ILE JEST ICH W OBROCIE FARMACEUTYCZNYM

KOMPENDIUM
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Petny rejestr GIS posiada w swojej bazie 62 585 produktow (stan na dzien 04.04.2018)

o Baza KS-BLOZ zawiera 14 687 rekordow dla suplementéw i zywnosci
“5' specjalnego przeznaczenia (stan na dzien 7-04-2018) .

/ Z danych PEX PharmaSequence wynika, ze w 2017 r. w sprzedazy
/)6 pharmesequence  znajdowato sie okoto 11 300 produktow. W roku poprzednim byta to liczba
okoto 10500 produktéw bedgcych aktywnych w obrocie — liczba ta stale
rosnie.




OTWARTY SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

SKAD FARMACEUCI MOGA CZERPAC WIEDZE O SUPLEMENTACH DIETY?

Gtowny Inspektorat Sanitarny
Departament Zywnosci Prozdrowotnej
Rejestr produktow

SZUKAJ PRZEGLADAJ POBIERZ

Rejestr produktow

PROPONOWANA ) WYNIK RODZAJ
KWALIFIKACIA SKEAD JAKOSCIOWY ZGLASZAJIACY PRODUCENT/KRAJ POSTEPOWANIA $55PZ UWAGI

Search

SUPLEMENTY DIETY
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CZY JEST INNE RZETELNE ZRODLO INFORMACJI O SUPLEMENTACH DIETY?
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Sktadniki
{(Nazwa chemiczna)

Cynk

{Cytrynian cynku)
Witamina C

(Kwas L-askorbinawy)

Witamina E
(DL-alfa-tokoferal)
] Akzamitka
& (Ekstrakt z aksamitki wzniesionej)

Feaksantyna

Luteina

ordwka
trakt z borowki czernicy)

tocyjany

Witamina B2
(Ryboflawina)

JAKIE DANE ZAWARTE SA W KOMPENDIUM SUPLEMENTOW DIETY?

Dawka Dawka |Jedn.
jedn. |dob.

9 9 mig
40 40 mig
12 12 mg
50 50 mig
2 2 mig
10 10 mg
50 50 mig
12.5 12.5 mig
1.4 1.4 mg

&
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OTWARTY SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

OKNO KOMPENDIUM SUPLEMENTOW DIETY W PROGRAMIE APTECZNYM %T?

W Produkt o zblizonym skladzie do Essensan Forte 50 kaps. KO M P E N ,DI U M
orzysta orsji de ; : eme - : o) we : SUPLEMENTOW DIETY

m‘.i W ¢ I SC I i M L)
[mag] [mg] [mg]

[mag]
() Aptecma baza towardw ) tndnllciw
(®) Baza KS-8LOZ 06 09 06 09 =
(O Wszystiie produkty Essensan Forte kaps. 50 kaps. 10 0.7 0.7 300 0

- Natrcka Essemix FORTE kaps. 50 kaps. 10 0.7 0.7 300
Rodzaj pordwnania
(&) Portwresie skiskbw || ESSENSIVAL Phospholipide kaps. 50 kaps. 10 0.7 0.7 300
(") Poréwnanie cenowe Essentials Premium kaps. 50 kaps. 3 10 0.7 0.7 300
— Essentials Premium kaps. 50 kaps. 10 0.7 0.7 300
: Essentiv Total kaps. 50 kaps. 10 0.7 0.7 300

1 Essentivel Plus kaps. 50 kaps. . 10 0.7 0.7 300
“Postac Essevit forte kaps. 50 kaps. (' 10 0.7 0.7 300
E'::';m — —|Fosfolipide DUOMAX kaps. 50 kaps. 20 0.7 0.7 600
b tabl. Na watrobe Heakh Laborato kaps. 50 kaps. (: . 10 0.7 0.7 300
— 3 wspolne sktadniki
gﬁ:ﬁ:p:ﬁm ' Doppeherz aktiv Essentiavit Forte kaps. 50 kaps. ] 290
Dr.Max Essatenal kaps. 40 kaps. . 3 . 200

Essenti Puls kaps. 40 kaps. A . 200
Essentiver kaps. 40 kaps. . . 300
Esseo Complex kaps. 40 kaps. . . 300
Essetil complex kaps. 40 kaps. 3 . 300

— Essevit complex kaps. 42 kaps.

1
2

Lol — R R — R - — ]

F3)Karta | [FS] Widok | [F10)Skied> |[F12] Sor.whuriowni  [ESC) Anukyj  ZdefriujKat.  Zamow
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KIEDY DZIAtANIE KOMPENDIUM SUPLEMENTOW DIETY Y

JEST NAJBARDZIEJ PRZYDATNE W APTECE?

7 NA

1 4
N\

KOMPENDIUM
SUPLEMENTOW DIETY

Gdy pacjent pyta:

O produkt ktérego nie ma w aptece

Jaka jest najwyzsza dostepna dawka luteiny?
Ktory produkt na trawienie mozna stosowac tylko 1
raz dziennie?

Ktory produkt nasenny czy uspokajajgcy ma
najwiekszg zawartoscig ziot?

Poprosze syrop z duzg dawkg wyciagu z czarnego
bzu oraz witaminy w zelkach z zelazem.
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OTWARTY SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

A JAK REALIZOWAC OPIEKE FARMACEUTYCZNA JUZ DZIS ZE -
WSPARCIEM KOMPENDIUM SUPLEMENTOW DIETY? r>

KOMPENDIUM
SUPLEMENTOW DIETY

ﬁ Produlkt o zhlizonym skiadzie do Doppelherz aktiv Ma poziom cukru 30 kaps.

Korzystasz z wersji demo KS-BLOZ Kompendium Suplementéw Diety. Dostep do tej wersji wygasnie za 30 dni.
Uwaga ! Prezentowane dane nie obejmuja wszystkich produktéw dostepnych na rynku.

Wyszukaj w: c Opakowanie| Ilosc Cena Chrom Cynamon
[zH] [mcg] [mq]

() Apteczna baza towardw n @ n @

(®) Baza KS-BLOZ
() Wiszystkie produkty Doppelherz aktiv Na poziom cukru G kaps. .30 kaps. 119.81 20 I 135

%Kalbej":a :;‘kzleme”bé"" 6 wspdlnych skladnikow
Dla diabetykdw

Rodzaj pordwnania Morwa biata Max |tab|. 180 tabl. 20
(®) Pordwnanie skiaddw 5 WSI15|"VC|'I skladnikéw

() Pordwnanie cenawe DIABEMNERV | kaps. 30 kaps.
Min liczba wspol. sktadnikow

4 wspélne skladniki

Diabavet Alfaliponowy kaps. 30 kaps.
132 3 4 8 & 7 & Insulan tabl. 5 op. (x 6
Postaé Insulan tabl. 30 tabl.

[=xacsase) Insulan tabl. 60 tabl.
kaps.
prosz.
] tabl.

Tlos¢ zuzytego surowca
() Bierz pod uwage
(®) Nie bierz pod uwage

Sktad produktu

£ >

‘| [4sorti || EwTIok || [Falkerta | | [Fel widok~ | [[F10] Skied = | | [F12] Spr. w hurtowni| | [ESC] Anulsj | |zdefiniuikat, | | Zamé Ocesi wynik wyszukiwania:
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OTWARTY SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

KTO MA NAJWIEKSZY WPLYW NA BEZPIECZENSTWO STOSOWANIA
SUPLEMENTOW DIETY?

KOMPENDIUM
SUPLEMENTOW DIETY
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DZIEKUJE ZA UWAGE

THANK YOU FOR YOUR ATTENTION




