Inwestycja w zdrowie
w starzejagcym sie spoteczenstwie




Polska jest obecnie najszybciej starzejacym sie
“=" krajem Unii Europejskiej
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Procent ludnosci
w wieku 60 lat i wiecej

Juz obecnie w Polsce jest wiecej osdb 60+ niz dzieci i mtodziezy (0-20 lat),
w 2025 roku osob 60+ bedzie prawie o 3 miliony wiecej niz dzieci i mtodziezy.



Prognozowane zmiany demograficzne
w Unii Europejskiej

Zmiana struktury demograficznej w Europie

0-14 lat 15-64 lat 65 + lat
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Te norme jakosci tworzymy sami

W procesie zdrowego starzenia sie spoteczenstwa
niezwykle istotnym elementem jest jakos¢  zycia,
okreslana jako mozliwy do osiggniecia optymalny poziom
zdolnosci fizycznych, psychicznych i intelektualnych,
odgrywanych rél i funkcjonowania spotecznego, a takze SATYSFAKGIA GWARANTO M gy
percepcji stanu zdrowia, satysfakcji z zycia oraz ogdlnego
dobrego samopoczucia.




Indeks Aktywnego Starzenia

* Aktywne starzenie sie to zdolnos¢ cztowieka
do prowadzenia produktywnego zycia w s
spoteczenstwie i gospodarce, w miare | Aktywnos¢
stawania sie starym. spoteczna

* Indeks Aktywnego Starzenia stuzy do:

-pomiaru niewykorzystanego potencjatu 0séb

starszych : . :
Niezalezne, zdrowe i

bezpieczne
EFEGE

-do oceny mozliwosci dla realizacji idei aktywnego i
zdrowego starzenia

-do sprawdzenia, w ktérych krajach najlepiej jest to
realizowane.



Indeks Aktywnego Starzenia

Koncepcja indeksu

Zatrudnienie

Wkaznik
zatrudnienia 55-59

Wkainik
zatrudnienia 60-64

Welainik
zatrudnienia 65-69

Wekaznik
zatrudmenia 70-74

Aktywnosc

Vvolontariat

Opieka nad
winukami
Opieka nad
innymi osobami

politycne

Aktywnosc fizyczna

Dastep do opieki
medyczne|
Samodzielne
zamieszkanie

Poziom mediany
dochodow

Entnglﬂtau
ubdstwem, brak
deprywecp matermleeg
Bezpitczenstws oraz
lzrmicenis praez cale
e

- Zdolnosc do

Srednie dalize
oczeldwanie 2ycia w
wieku 55

Calsze oczekivane
trwanie Tycia w

Zdrowie
Korzystanie Internet
Wiezi spofeczne

oob 55-7T4

Zrédto: Jolanta Perek-Biatas, Elzbieta Mysiriska: Indeks aktywnego starzenia w ujeciu regionalnym. Ekspertyza dla Departamentu Polityki Senioralnej

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa, wrzesien-pazdziernik 2013



Czasem starosc boli

Samotnosc¢
Choroby




Wiele chorob w jednym ciele

* Szpitale i oddziaty geriatryczne -Na koniec 2014 r. oddziaty geriatryczne dysponowaty
853 tézkami. W ciggu roku leczono 21,8 tys. pacjentow —tj. 26 pacjentéow na 10 tys.
ludnosci w wieku 60 lat i wiece;j.

* Hospitalizacja (30% wiecej wskutek lekow) W ciggu roku leczeniu szpitalnemu, ktére
taczyto sie z przynajmniej 1 noclegiem, poddata sie co pigta osoba starsza

*  Wielolekowos¢ (92% ogdtu oséb w wieku 60 lat i wiecej zazywato leki, zaréwno
przepisane przez lekarza, jak i bez recepty).

* Stan zdrowia- Wystepowanie chordob czy dolegliwosci przewlektych stwierdzono u
wiekszosci starszych oséb; tylko co 9 osoba deklarowata brak takich probleméw.

* Najczestsza dolegliwosé zdrowotna starszych Polakédw to kolejno nadcisnienie tetnicze
(powyzej 50%), bodle dolnej partii plecow, choroba zwyrodnieniowa stawéw —(blisko
40%), bole szyi lub sSrodkowej czesci plecow oraz choroba wiericowa, ktéra |
wystepowata u co czwartej starszej osoby. Kolejne pozycje zajety: cukrzyca (18%),
nietrzymanie moczu, choroby tarczycy oraz migrena (po okoto 12%).

Zrédto: Europejskie Badanie Warunkéw Zycia Ludnosci, 2015

* Samodzielnos¢ -Wg. Raportu Informacja o Sytuacji Oséb Starszych w Polce [2016]
,Powaznie lub niezbyt powaznie ograniczona zdolno$¢ do wykonywania codziennych
czynnosci (trwajgca juz od co najmniej 6 miesiecy) dotyczyta w 2015 roku blisko potowy
0s6b starszych (niezaleznie od miejsca zamieszkania).



Sta rzen ie S i Q Wre kO men d d Cj dC h

Kazda choroba generuje koszty bezposrednie i koszty posrednie. Pierwsze obcigzajg przede wszystkim budzet
systemu ochrony zdrowia i samego pacjenta. Do drugiej grupy nalezg koszty, ktére obcigzajg gtownie system
ubezpieczen spotecznych. Trzecig grupg kosztow, sg te, ktdrych wartosci nie mozna zmierzy¢, a ktore z punktu
widzenia pacjenta sg rownie dotkliwe, np. bdl, cierpienie oraz wtgczenie cztonkdw rodziny lub otoczenia w
opieke ( czesta rezygnacja z pracy).
Swiatowa Organizacja Zdrowia opracowata dokument

. Wsrdd istotnych wyzwan dla wspoétczesnych, starzejgcych sie
spoteczenstw wymieniono: prewencje chordb niezakaznych, gwarantowang w ciggu catego zycia oraz
koniecznos¢ dostosowywania systemoéw ochrony zdrowia do zmian demograficzno-epidemiologicznych, z
uwzglednieniem dostepnosci do ustug medycznych i zabezpieczenia spotecznego. Wsréd waznych kwestii
wymieniono konieczno$¢ prowadzenia polityki promocji zdrowia przez caty okres zycia osobniczego oraz
wspieranie dziatan w miejscu zamieszkania.



Niezbedne jest :

* dostosowanie systemu ochrony zdrowia do zmian demograficznych

* wzmocnienie dziatan na rzecz rozwoju infrastruktury i zasobéw kadrowych do opieki nad osobami starszymi
* holistyczne leczenie pacjenta,

* zintegrowany system informatyczny — e-karta pacjenta

* procesowy system leczenia i rehabilitacji,

* dostosowanie mieszkan,
* edukacja zdrowotna, zywieniowa i kultury fizycznej

* bilans 60-cio latka, 70-latka i kolejne

* Swiadomos¢ zmieniajacego sie stanu zdrowia w procesie starzenia sie a zwtaszcza po przebytych urazach i zachorowaniach (
mapa drogowa po wyjsciu od lekarza lub ze szpitala)



" Wyzwanie

W obliczu starzenia sie populacji wydtuzenie aktywnosci zawodowej i
zwiekszenie efektywnosci systemu ochrony zdrowia sg warunkami
niezbednymi dla utrzymania stabilnosci finansow publicznych.



® Znak jakosci OK SENIOR
X *
SENIOR, ktéry pozwala Seniorom i

' O K ich rodzinom na szybka

"‘ identyfikacje sprawdzonych ofert.
S E N I 0 R Certyfikowane produkty i ustugi
podlegajg nadzorowi, jak rowniez

ZNAK JAKOSCI . widniejg w ogdlnopolskim wykazie

certyfikowanych firm.

K

Pierwszy w Europie
system certyfikacji débr
i ustug dla osob starszych.

KIGS opracowat i wdrozyt znak OK
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CERTYFIKAT JAKOSCI OK SENIOR

Znak jakosci OK SENIOR

OZNACZA, ZE PRODUKT JEST:

v

v
v
v

BEZPIECZNY:

Znak gwarantuje, ze produkt spetnia najwyisze
standardy bezpieczenstwa dla oséb starszych.

ZROZUMIALY:

Jest tatwy w odbiorze dla oséb z ograniczonym
funkcjonowaniem zmystéw (wzroku, stuchu)
oraz przyjazny w uzytkowaniu.

POTRZEBNY

Odpowiada na rzeczywiste potrzeby oséb
starszych, chroni przed naduzyciami.

PRZYSTEPNY

Produkty s3g fatwo dostepne oraz wyrdzniaja sie
najlepszym stosunkiem jakosci certyfikowanych
produktow i ustug do ich ceny.
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KORZYSCI DLA FIRM:

WSPARCIE SPRZEDAZY

- dodatkowe mozliwosci promocji produktu/ustugi
zwigzane z przyznaniem certyfikatu,

- trwata przewaga rynkowa nad konkurencjg (utatwiony wybér
ustug i towaréw przez konsumentéw).

BUDOWA WIZERUNKU:

- lepsze postrzeganie produktéw i ustug zapewnia
budowanie pozytywnego wizerunku wsérdod konsumentow,
- zaufanie klientow przektada sie na ich lojalnos¢ wobec marki.

WYROZNIENIE:

- certyfikat pozwala wyréznié¢ oferty oraz procesy biznesowe,

- znak jakosci OK SENIOR to promocja certyfikowanego
personelu, produktéw, ustug i systemu zarzadzania jakoscia
oraz ich prezentacja w ogolnopolskim wykazie
certyfikowanych débr i ustug.




Gospodarka senioralna

Proces przemiany systemu gospodarczego w taki sposob,
aby wyjs¢ naprzeciw potrzebom osob starszych

ale i mtodszych pokolen w ramach przygotowania ich do starosci.

Gospodarka senioralna to nie sektor specjalnej troski z uwagi na

,kruchosc¢” elementu ludzkiego,

ale to wyzwanie i czynnik sprawczy innowacyjnosci.
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" Rola KIGS w rozwoju gospodarki senioralnej

Tworzenie narzedzi do rozwoju przedsigbiorstw w obszarach:
* ochrona zdrowia

* mieszkalnictwo

* ubezpieczenia 1 finanse

* wszedzie tam, gdzie



Ekosystem interesariuszy gospodarki

senioralnej

jednostki
samorzadu
terytorialnego

deweloperzy,
architekci

wiadze

centralne
podmioty

gospodarcze

instytucje

naukowe

placowki
medyczne
i opiekuncze

parlament

instytucje
bezpieczeniowe
banki

organizacje

senioralne

sanatoria,

uzdrowiska

osrodki bada
spotecznych

fundusze

inwestycyjne




Konferencje gospodarcze z udziatem KIGS

o XXIV Welconomy Forum in Torun 2017, 13 — 14 marca, Torun,

organizator: Stowarzyszenie , Integracja i Wspotpraca”; debata ,Welconomy Silver Economy”

o Il Europejski Kongres Samorzgdow, 27 — 28 marca, Krakoéw,

organizator: Instytut Studidow Wschodnich; Patronat KIGS oraz autorska debata

o 22.Kongres ,Innowacyjna Ochrona Zdrowia", 4-5 kwietnia, Katowice,

organizator: OSOZ Polska; patronat KIGS oraz autorska debata

o 1ll Kongres Srebrnej Gospodarki, czerwiec 2017 ,

organizator: Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej: cate wydarzenie organizowane przez KIGS

o XV Samorzgdowe Forum Kapitatfu i Finansow. 5-6 pazdziernika, Katowice,

organizator: Municipium; szes¢ debat o tematyce gospodarki senioralnej organizowanych przez
KIGS oraz po raz pierwszy wystawiennicza Strefa Gospodarki Senioralnej

o XXVII Forum Ekonomiczne, 2017 Krynica Zdrd;j,

organizator: Instytut Studiow Wschodnich; Nowa formuta ,,Forum Gospodarki Senioralnej” pod
patronatem KIGS — szes$¢ debat o tematyce gospodarki senioralnej



" Projekt z Komisja Europeijska

KIGS, jako jedyna organizacja z Europy Srodkowo-Wschodniej wzigt udziat w projekcie
»Neighbourhoods of the Future”. To projekt dwdch Dyrekcji Generalnych Komisji Europejskiej (DG
GROW i DG CONNECT), ktory miat na celu wykorzystanie inicjatyw poszczegdlnych krajow
cztonkowskich do stworzenia wspdlnej wizji przestrzeni i mieszkania przyjaznego seniorom —
stworzenia modeli ekosystemu uwzgledniajgcego potrzebe zwiekszenia opieki w miejscu
zamieszkania seniora.

Konferencja zamykajaca cykl spotkan warsztatowych i podsumowujaca ten projekt odbyta sie w
siedzibie Ministerstwa Rozwoju, w dniu 27 pazdziernika 2016 r.

MINISTERSTWO
ROZWOJU

EUROPEAN COMMISSION

Directorate-Genera | for Communications

Networks, Content and Technology o
o i

Digital Society, Trust and Security
Digital Social Platforms




Biezgce projekty
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oRybnik — analiza
spoteczno-ekonomiczna

oWarszawski Indeks
Samodzielnosci - Urzad
Miasta Warszawy

oPieninskie Domy Opieki

Raport korzysci ekonomicznych i spotecznych realizacji
inwestycji polegajgcej na budowie infrastruktury
opiekunczo-zdrowotnej w Rybniku oraz wsparcie
techniczne przy opracowaniu wstepnej dokumentacji
wraz z modelem inwestycyjnym w formule PPP.

Warszawski Indeks Samodzielnosci — pierwsze w Polsce
narzedzie do identyfikacji poziomu samodzielnosci
obecnych i potencjalnych beneficjentow opieki
spotfecznej, wraz ze wskazaniem zakresu ustug
medycznych i spotecznych.

Projekt inwestycyjno-spoteczny, ktorego celem jest
adaptacja wskazanych przez gminy biorgce udziat w

projekcie budynkéw na cele senioralne oraz

prowadzenie w tych lokalizacjach Centréw Seniora.
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Marzena Rudnicka

Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej
ul. Wilanowska 14 lok. 51 (Powisle)
00-422 Warszawa

Kom.: + 48 786 200 301
E-mail: biuro@kigs.org.pl




