
Inwestycja w zdrowie 
w starzejącym się społeczeństwie 



Już obecnie w Polsce jest więcej osób 60+ niż dzieci i młodzieży (0-20 lat), 
w 2025 roku osób 60+ będzie prawie o 3 miliony więcej niż dzieci i młodzieży.
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Starzenie się nie dotyczy tylko ludzi starych



Życie zaczyna się od 60 +
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Tę normę jakości tworzymy sami

W procesie zdrowego starzenia się społeczeństwa
niezwykle istotnym elementem jest jakość życia,
określana jako możliwy do osiągnięcia optymalny poziom
zdolności fizycznych, psychicznych i intelektualnych,
odgrywanych ról i funkcjonowania społecznego, a także
percepcji stanu zdrowia, satysfakcji z życia oraz ogólnego
dobrego samopoczucia.



Indeks Aktywnego Starzenia

• Aktywne starzenie się to zdolność człowieka
do prowadzenia produktywnego życia w
społeczeństwie i gospodarce, w miarę
stawania się starym.

• Indeks Aktywnego Starzenia służy do:
-pomiaru niewykorzystanego potencjału osób
starszych
-do oceny możliwości dla realizacji idei aktywnego i
zdrowego starzenia
-do sprawdzenia, w których krajach najlepiej jest to
realizowane.



Indeks Aktywnego Starzenia

Źródło: Jolanta Perek-Białas, Elżbieta Mysińska:  Indeks aktywnego starzenia w ujęciu regionalnym. Ekspertyza dla Departamentu Polityki Senioralnej 
Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej, Warszawa, wrzesień-październik 2013



Czasem starość boli

Samotność
Choroby



77,6

83,1 lat

89,1 lat

• Szpitale i oddziały geriatryczne -Na koniec 2014 r. oddziały geriatryczne dysponowały
853 łóżkami. W ciągu roku leczono 21,8 tys. pacjentów –tj. 26 pacjentów na 10 tys.
ludności w wieku 60 lat i więcej.

• Hospitalizacja (30% więcej wskutek leków) W ciągu roku leczeniu szpitalnemu, które
łączyło się z przynajmniej 1 noclegiem, poddała się co piąta osoba starsza

• Wielolekowość (92% ogółu osób w wieku 60 lat i więcej zażywało leki, zarówno
przepisane przez lekarza, jak i bez recepty).

• Stan zdrowia- Występowanie chorób czy dolegliwości przewlekłych stwierdzono u
większości starszych osób; tylko co 9 osoba deklarowała brak takich problemów.

• Najczęstsza dolegliwość zdrowotna starszych Polaków to kolejno nadciśnienie tętnicze
(powyżej 50%), bóle dolnej partii pleców, choroba zwyrodnieniowa stawów –(blisko
40%), bóle szyi lub środkowej części pleców oraz choroba wieńcowa, która
występowała u co czwartej starszej osoby. Kolejne pozycje zajęły: cukrzyca (18%),
nietrzymanie moczu, choroby tarczycy oraz migrena (po około 12%).

Źródło: Europejskie Badanie Warunków Życia Ludności, 2015

• Samodzielność -Wg. Raportu Informacja o Sytuacji Osób Starszych w Polce [2016]
„Poważnie lub niezbyt poważnie ograniczona zdolność do wykonywania codziennych
czynności (trwająca już od co najmniej 6 miesięcy) dotyczyła w 2015 roku blisko połowy
osób starszych (niezależnie od miejsca zamieszkania).

Wiele chorób w jednym ciele
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Starzenie się w rekomendacjach
• Każda choroba generuje koszty bezpośrednie i koszty pośrednie. Pierwsze obciążają przede wszystkim budżet 

systemu ochrony zdrowia i samego pacjenta. Do drugiej grupy należą koszty, które obciążają głównie system 
ubezpieczeń społecznych. Trzecią grupą kosztów, są te, których wartości nie można zmierzyć, a które z punktu 
widzenia pacjenta są równie dotkliwe, np. ból, cierpienie oraz włączenie członków rodziny lub otoczenia w 
opiekę ( częsta rezygnacja z pracy).

• Światowa Organizacja Zdrowia opracowała dokument pt. Strategia i plan działań na rzecz zdrowego starzenia 
w Europie, 2012–2020 (WHO 2012). Wśród istotnych wyzwań dla współczesnych, starzejących się 
społeczeństw wymieniono: prewencję chorób niezakaźnych, gwarantowaną w ciągu całego życia oraz 
konieczność dostosowywania systemów ochrony zdrowia do zmian demograficzno-epidemiologicznych, z 
uwzględnieniem dostępności do usług medycznych i zabezpieczenia społecznego. Wśród ważnych kwestii 
wymieniono konieczność prowadzenia polityki promocji zdrowia przez cały okres życia osobniczego oraz 
wspieranie działań w miejscu zamieszkania.



Niezbędne jest :
• dostosowanie systemu ochrony zdrowia do zmian demograficznych

• wzmocnienie działań na rzecz rozwoju infrastruktury i zasobów kadrowych do opieki nad osobami starszymi

• holistyczne leczenie pacjenta,

• zintegrowany system informatyczny – e-karta pacjenta

• procesowy system leczenia i rehabilitacji ,

• dostosowanie mieszkań,

• edukacja zdrowotna, żywieniowa i kultury fizycznej

• bilans 60-cio latka, 70-latka i kolejne

• świadomość zmieniającego się stanu zdrowia w procesie starzenia się a zwłaszcza po przebytych urazach i zachorowaniach ( 
mapa drogowa po wyjściu od lekarza lub ze szpitala) 
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Wyzwanie 

W obliczu starzenia się populacji wydłużenie aktywności zawodowej i 
zwiększenie efektywności systemu ochrony zdrowia są warunkami 
niezbędnymi dla utrzymania stabilności finansów publicznych. 



Znak jakości OK SENIOR

KIGS opracował i wdrożył znak OK 
SENIOR, który pozwala Seniorom i 
ich rodzinom na szybką 
identyfikację sprawdzonych ofert. 
Certyfikowane produkty i usługi
podlegają nadzorowi, jak również 
widnieją w ogólnopolskim wykazie 
certyfikowanych firm.

Pierwszy w Europie 
system certyfikacji dóbr 
i usług dla osób starszych.



Znak jakości OK SENIOR

KORZYŚCI DLA FIRM:

BEZPIECZNY:
Znak gwarantuje, że produkt spełnia najwyższe 
standardy bezpieczeństwa dla osób starszych.

ZROZUMIAŁY:
Jest łatwy w odbiorze dla osób z ograniczonym 
funkcjonowaniem zmysłów (wzroku, słuchu) 
oraz przyjazny w użytkowaniu.

POTRZEBNY
Odpowiada na rzeczywiste potrzeby osób 
starszych, chroni przed nadużyciami.

PRZYSTĘPNY
Produkty są łatwo dostępne oraz wyróżniają się 
najlepszym stosunkiem jakości certyfikowanych 
produktów i usług do ich ceny.

CERTYFIKAT JAKOŚCI  OK SENIOR 
OZNACZA, ŻE PRODUKT JEST:

WSPARCIE SPRZEDAŻY
- dodatkowe możliwości promocji produktu/usługi 

związane z przyznaniem certyfikatu,
- trwała przewaga rynkowa nad konkurencją (ułatwiony wybór 

usług i towarów przez konsumentów).

BUDOWA WIZERUNKU:
- lepsze postrzeganie produktów i usług zapewnia 

budowanie pozytywnego wizerunku wśród konsumentów,
- zaufanie klientów przekłada się na ich lojalność wobec marki.

WYRÓŻNIENIE:
- certyfikat pozwala wyróżnić oferty oraz procesy biznesowe,
- znak jakości OK SENIOR to promocja certyfikowanego 

personelu, produktów, usług i systemu zarządzania jakością 
oraz ich prezentacja w ogólnopolskim wykazie  
certyfikowanych dóbr i usług.



Gospodarka senioralna

Proces przemiany systemu gospodarczego w taki sposób, 

aby wyjść naprzeciw potrzebom osób starszych

ale i młodszych pokoleń w ramach przygotowania ich do starości. 

Gospodarka senioralna to nie sektor specjalnej troski z uwagi na 

„kruchość” elementu ludzkiego,

ale to wyzwanie i czynnik sprawczy innowacyjności.
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Rola KIGS w rozwoju gospodarki senioralnej

Tworzenie narzędzi do rozwoju przedsiębiorstw w obszarach:
• ochrona zdrowia
• mieszkalnictwo
• ubezpieczenia i finanse
• wszędzie tam, gdzie Senior jest beneficjentem dóbr i usług.



Ekosystem interesariuszy gospodarki 
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o XXIV Welconomy Forum in Toruń 2017, 13 – 14 marca, Toruń, 

organizator: Stowarzyszenie „Integracja i Współpraca”; debata „Welconomy Silver Economy”

o III Europejski Kongres Samorządów, 27 – 28 marca, Kraków, 

organizator: Instytut Studiów Wschodnich; Patronat KIGS oraz autorska debata

o 22. Kongres „Innowacyjna Ochrona Zdrowia", 4-5 kwietnia, Katowice, 

organizator: OSOZ Polska; patronat KIGS oraz autorska debata

o III Kongres Srebrnej Gospodarki, czerwiec 2017 , 

organizator: Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej; całe wydarzenie organizowane przez KIGS

o XV Samorządowe Forum Kapitału i Finansów. 5-6 października, Katowice, 

organizator: Municipium; sześć debat o tematyce gospodarki senioralnej organizowanych przez 
KIGS oraz po raz pierwszy wystawiennicza Strefa Gospodarki Senioralnej

o XXVII Forum Ekonomiczne, 2017 Krynica Zdrój, 

organizator: Instytut Studiów Wschodnich; Nowa formuła „Forum Gospodarki Senioralnej” pod 
patronatem KIGS – sześć debat o tematyce gospodarki senioralnej

Konferencje gospodarcze z udziałem KIGS
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Projekt z Komisją Europejską
KIGS, jako jedyna organizacja z Europy Środkowo-Wschodniej wziął udział w projekcie
„Neighbourhoods of the Future”. To projekt dwóch Dyrekcji Generalnych Komisji Europejskiej (DG
GROW i DG CONNECT), który miał na celu wykorzystanie inicjatyw poszczególnych krajów
członkowskich do stworzenia wspólnej wizji przestrzeni i mieszkania przyjaznego seniorom –
stworzenia modeli ekosystemu uwzględniającego potrzebę zwiększenia opieki w miejscu
zamieszkania seniora.

Konferencja zamykająca cykl spotkań warsztatowych i podsumowująca ten projekt odbyła się w 
siedzibie Ministerstwa Rozwoju, w dniu 27 października 2016 r.

Konferencja została zorganizowana jest przez Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej we 
współpracy z Ministerstwem Rozwoju.



oRybnik – analiza 
społeczno-ekonomiczna

oWarszawski Indeks 
Samodzielności - Urząd 
Miasta Warszawy

oPienińskie Domy Opieki

Bieżące projekty
Raport korzyści ekonomicznych i społecznych realizacji 
inwestycji polegającej na budowie infrastruktury 
opiekuńczo-zdrowotnej w Rybniku oraz wsparcie 
techniczne przy opracowaniu wstępnej dokumentacji 
wraz z modelem inwestycyjnym w formule PPP.

Warszawski Indeks Samodzielności – pierwsze w Polsce 
narzędzie do identyfikacji poziomu samodzielności 
obecnych i potencjalnych beneficjentów opieki 
społecznej, wraz ze wskazaniem zakresu usług 
medycznych i społecznych.

Projekt inwestycyjno-społeczny, którego celem jest 
adaptacja wskazanych przez gminy biorące udział w 
projekcie budynków na cele senioralne oraz 
prowadzenie w tych lokalizacjach Centrów Seniora.



Osoby starsze - konsumenci    
Termin Kampanii: od 15.07.2017 do 31.12.2017

Kampania Społeczna

SENIOR ZNACZY 
SZACUNEK



Marzena Rudnicka
Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej
ul. Wilanowska 14 lok. 51 (Powiśle)
00-422 Warszawa

Kom.: + 48 786 200 301
E-mail: biuro@kigs.org.pl


