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Perspektywa wprowadzenia
refundowanej opieki farmaceutycznej
w Polsce. Czy dalej warto czekac?
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- 0dpowiedzialne dyialanie farmaceuty,
ktorego celem jest zapewnienie Deipiecienstwa farmakoferapii i
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* Definicje opieki farmaceutycznej (OF)

1975 R.L Mikael OF to opieka jaka otrzymuje pacjent
zapewniajgca bezpieczne i racjonalne stosowanie lekow

1980 nie tylko okreslenie potrzeb lekowych i zaopatrzenie w
leki ale rowniez udzielenie swiadczen zapewniajgcych
optymalny i bezpieczny i skuteczny proces leczenia

1988 New Delhi WHO rola farmaceuty w systemie opieki
zdrowotnej

1987 Charles Hepler OF uzgodniony zwigzek miedzy pacjentem
a farmaceutg sprawujgcym kontrole nad procesem stosowania
lekow i kierujgcym sie dobrem pacjenta

1990 Hepler i Linda Strand OF to odpowiedzialne dziatanie
farmaceuty, ktorego celem jest zapewnienie bezpieczenstwa
farmakoterapii i podniesienie jakosci zycia

1993 deklaracja tokijska FIP & WHO



e Ustawa z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach
aptekarskich. Art. 2a. p. 7

* 1. Wykonywanie zawodu farmaceuty ma na celu
ochrone zdrowia publicznego i obejmuje udzielanie
ustug farmaceutycznych polegajgcych w szczegdlnosci
na:

e sprawowaniu opieki farmaceutycznej polegajacej na
dokumentowanym procesie, w ktérym farmaceuta,
wspotpracujac z pacjentem i lekarzem, a w razie
potrzeby z przedstawicielami innych zawodow
medycznych, czuwa nad prawidtowym przebiegiem
farmakoterapii w celu uzyskania okreslonych jej
efektow poprawiajgcych jakosc zycia pacjenta



Programy zdrowotne

Rodzaj programu | Inicjator | Benificjent giéwn Benificjent dodatkow

MANAGED CARE PLATNIK PLATNIK PACJENT
zarzadzanie opieka

DISEASE LEKARZ/SZPITAL PLATNIK PACJENT
MANAGEMENT

zarzgdzanie chorobg

OPIEKA FARMACEUTA/APTEKA PACIENT SPOLECZENSTWO

FARMACEUTYCZNA PLATNIK
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Starzejaca sie populacja Polski

e\W 2010 roku populacja 65+ -5,1min (13% populacji)
e\ 2035 roku populacja 65+ -8,35mlIn (23%
populacji)

oW 2035 roku populacja w wieku produkcyjnym
bedzie 0 2 mln mniejsza niz obecnie

Foland: 1950 Foland: 2010
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CYWILIZACIIA POWODUJE STALE POGARSZANIE
NATURALNEJ FUNKCJI STANU ZDROWIA

ZDROWIE
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TEN STAN ZDROWIA JAKI MAMY JEST EFEKTEM NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII



ul
u2
u3

un

FUNKCJA STANU ZDROWIA

Zaktocenia:
Choroby,
Parametry atmosferyczne, itp.. Z(ZI'" Zk)

z1 z2 z3 ..........

Zmienne sterujace:
Wyzywienie
U (u 1"un) Leki,itp..

Zmienne wyjsciowe:
Wydolnos¢ fizyczna
Wydolnos$¢ myslenia, itp..

Y (yl...yn)
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JAK WYGLADA
KLASYCZNA
(PAPIEROWA)
Parametry stanu: FUNKCJA STANU
Parametry krwi, ZDROWIA

Mikroskfadniki K, Na, Ca, itp..

Funkcja Stanu Zdrowia: FSZ=X=Y - (U + 2) »



Codziennie w Polsce apteki odwiedza 2 miIn Pacjentow
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Opieka farmaceutyczna — grupy odbiorcow

Osoby
przewlekle
chore

Osoby w wieku
65+

Dziatania prewencyjne
profilaktyczno-
informacyjne skierowane
do wszystkich pacjentéw




jmed);cyny
jest tez w Twoich rekach.

Naukowe badania medyczne to jeden z najwazniejszych obszaréw dziafalnosci
cztowieka. Naukowcy pracujg dla wszystkich, aich odkrycia medyczne zmieniaja zycie
kazdego z nas. By im pomée; stworzylismy ResearchKit — platforme programowa
Open Source, kiéra Ufatwia tworzenie aplikacji potencjalnie zdolnych do

zrewolucjonizowanial _,;'_.._.ﬁ_li@edycznych anawet calej medycyny.




Potezne narzedzie badawcze - s
miesci sie w Twojej kieszeni.

Setki milionéw ludzi na Swiecie noszg ze sobg telefony iPhone. A
kazdy iPhone to przeciez urzadzenie z szybkim procesorem i
zaawansowanymi czujnikami, zdolne do $ledzenia ruchéw, pomiaru
wartosci fizycznych i rejestrowania informacji — czyli robienia tego,
co jest wasnie podstawa naukowych badan medycznych.
Powszechnosc iPhone'a wsrdd uzytkownikow na catym swiecie
otwiera przed badaczami niespotykane dotad mozliwosci. Majac do
dyspozycji ResearchKit, naukowcy moga w stosunkowo prosty sposob
tworzy¢ aplikacje wykorzystujace potencjat techniczny iPhone'a do
Zbierania danych medycznych na skale, jaka dotad byta nie do
pomyslenia.




Oszczednosci wynikajace z opieki farmaceutycznej

wyliczenia wykonane przez Pricewaterhouse Coopers

wymiaru ekonomicznego bezptatnych porad fachowych udzielanych w
aptekach w Finlandii:

* liczba wizyt pacjentow u lekarzy pierwszego kontaktu w ciggu roku
jest mniejsza 0 6.2 miliona 300 min Euro

* liczba wizyt pacjentow u lekarza w nagtych przypadkach
(pogotowie) jest mniejsza o 750 tysiecy 75 min Euro

e porady aptekarzy pozwalajg zmniejszy¢ o 123 tysigce liczbe nocy
spedzonych przez pacjentow w szpitalach 100 min Euro



W wyniku przeprowadzonych analiz stwierdzono, ze
bezptatne porady fachowe udzielane w finskich
aptekach w zakresie ochrony zdrowia przynosza
rocznie 411 min Euro oszczednosci, a porady
dotyczace wtasciwego stosowania przepisanych
lekdw przynosza rocznie korzysci na poziomie 146
min Euro!

Nalezy wzig¢ pod uwage, ze ludnosc¢ Finlandii wynosi
okoto 5.4 min i w kraju tym jest 807 aptek.



KOSZTY OPIEKI ZDROWOTNEJ NA
PRZYKLADZIE WIELKIEJ BRYTANII

102 £ - konsultacja SOR

2200 £/dzien — hospitalizacja jednego pacjenta
32 £ - konsultacja GP

17.75 £ - konsultacja farmaceuty

6 min hospitalizowanych pacjentéow —w tym w 15 %
mozliwa wczesniejsza diagnoza - hospitalizacja
nieuzasadniona = koszt 1 925 000 000 £

Dtugie kolejki oczekujgcych do lekarza powodujag
nadkonsumpcje swiadczen w pogotowiach na 2 min £

Zrédto PDA — Pharmacy Defence Association
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KOSZTY OPIEKI ZDROWOTNEJ NA
PRZYKLADZIE WIELKIEJ BRYTANII

e Szkocja = 75% pacjentow korzysta z ustug
pogotowia

* 4,5 min £ - koszty obstugi 3% pacjentow, ktorzy
nie potrzebujg zadnej pomocy medyczne;

* W odniesieniu do catej Wielkiej Brytanii powyzsi
pacjenci generujg koszty rzedu 50 min £

Zrédto PDA — Pharmacy Defence Association
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KORZYSCI Z WDROZENIA KOORDYNOWANE)
OPIEKI ZDROWOTNEJ NA PRZYKLADZIE
WIELKIEJ BRYTANI!I

* 20% mniej pacjentow u lekarzy
 Wprowadzanie opieki farmaceutycznej

20 % pacjentow zgtaszajgcych sie do lekarza mogto
oyC¢ skonsultowanych przez farmaceutow

v’ Koszt leczenia takich pacjentow przez lekarza
orawie 2 mid £

v’ Koszt konsultacji powyzszych pacjentow przez
farmaceutow nieco ponad 1 mld £

Zrédto PDA — Pharmacy Defence Association



KORZYSCI Z WDROZENIA KOORDYNOWANE)
OPIEKI ZDROWOTNEJ NA PRZYKLADZIE
WIELKIEJ BRYTANI!I

* 13 % budzetu na ochrone zdrowia jest przeznaczone na leki
* Koordynowana opieka zdrowotna pozwala zaoszczedzic:

v 300 mlin £ - za leki, ktdre zostaty niepotrzebnie przepisane i
zakupione i nigdy nie zostaty przyjete

v' 750 min £ - za leki, ktére nie byty uzywane zgodnie z
zaleceniami

v’ 359 min £ - koszty zwigzane z interakcjami, dziataniami
niepozadanymi wielu przyjmowanych lekéw

v' 7% pacjentow hospitalizowanych z powoddw polipragmazji,
interakcji oraz dziatan niepozgdanych

Zrédto PDA — Pharmacy Defence Association
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Jak sfinansowac¢ OF w Polsce?
Garattini tax ???

tni-0 ( progioza caly rynek aptecany) Sprzeda brutto Refundacja Opakowania
Wartosc h Wartos¢ h Liczba

Rodz spraeday 10312545523 36.54)  To7ednontl 98431 378008733
| Recepty ref-calose 02131707 2012 0 0,00 284230788
). Recepty pehopline 11468308725 40,63 00 0000 1024803057
3, Spreedaz odreca 200728081 0,71 114752330 1,57 20628509
4. Toe poryee (Wriosk) 18204334 036,182t | 100,00 72892445404 100,00(1 707 671 087 wg. OSOZ 12014
5, RAZEM 31502736 000,002 5024888 827,04 1780 721 772{wg. OSOZ XI 2016

32351225 000,00 2 §155316308,00 1797914 195/wg, OSOZ 112017




s ogaloweok L oekowane 2 ogaovanie 5 onkovare {0 onewni
{19008 1798 A0t5 0%K02080n SOSAGT0TSH 119 TELAL850 Y oot apteny
T Bk e ok peapecny
100°% S0 5
budietna Lapteke 147k D201 WUdLRd  BINY:
budietna L farmaceute 30k 5993054 119609 239719z




Czy warto dalej czekac z OF 77?7

Wydaje sie, ze praktyka farmaceutyczna, a w szczegdlnosci
farmaceuci z aptek ogélnodostepnych (i szpitalnych) nie
maja innej drogi. Jesli nie podejmg tego wyzwania i proby
zmiany wizerunku zawodu, poprzez zmiane jakosci ustug
farmaceutycznych, to za kilka lat mogg utraci¢ zaufanie, na
jakie pracowato wiele pokolen farmaceutow. Zaufanie,
ktorego nie poprawiaja dziatania w imie ,,dobra pacjenta”,
obejmujgce oferowanie finansowych korzysci za realizacje
recept w danej aptece i wydawanie pacjentom lekow za
grosz. Jesli pacjent nie poczuje sie w danej aptece kims
waznym, to cena, jakkolwiek bardzo istotna, moze przegrac z

opieka i zainteresowaniem, poniewaz zgodnie z
piramidg Maslowa zdrowie jest podstawowg3 i
jedna z najwazniejszych potrzeb cztowieka, a

kazdy pacjent chce oddac swoje zdrowie w
dobre rece.
A. Skowron-2011r.




Rozwoj polega na tym, ze nieliczni przekonujg wielu.
Nowe mysli muszq sie gdzies pojawic, zanim bedg
mogty stac sie poglgdami wiekszosci.

Frederic August von Hayek
,Konstytucja wolnosci”
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