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Suplement definicja
Suplement diety – środek spożywczy, którego celem jest uzupełnienie
normalnej diety, będący skoncentrowanym źródłem witamin lub
składników mineralnych lub innych substancji wykazujących efekt
odżywczy lub inny fizjologiczny, pojedynczych lub złożonych,
wprowadzany do obrotu w formie umożliwiającej dawkowanie, w
postaci: kapsułek, tabletek, drażetek i w innych podobnych
postaciach, saszetek z proszkiem, ampułek z płynem, butelek z
kroplomierzem i w innych podobnych postaciach płynów i proszków
przeznaczonych do spożywania w małych, odmierzonych ilościach
jednostkowych, z wyłączeniem produktów posiadających właściwości
produktu leczniczego w rozumieniu przepisów prawa
farmaceutycznego;
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Suplement diety - idea:

Suplementy diety to środki spożywcze, których celem jest uzupełnienie
zbilansowanej diety.

W szczególności kierowane do :

- Kobiet w ciąży ( np.: kwas foliowy i żelazo)

- Osób w okresie intensywnego wzrostu (np.: wapń i i wit. D3)

- Kobiet z nadmiernym krwawieniem miesięcznym (np.: żelazo)

- Matek karmiących (np.: wapń i i wit. D3)

- Osób na diecie

- Wegetarian (wit. B12)



Suplement diety oczami pacjenta:

+  Reklamowany

+  Modny

+  Preparat dostępny w aptece

+  Wydawany i rekomendowany przez człowieka w białym fartuchu

+  W opakowaniu do złudzenia przypominającym lek

+  Postać tabletek, kapsułek, syropu silnie sugerująca działanie lecznicze 
____________________________________________

=  Wrażenie zakupu preparatu leczniczego - leku



Suplement diety oczami 
farmaceuty praktyka:

 Preparat z niejasnego pogranicza lek/nie lek 

 Zastępujący preparaty o statusie leków OTC

 Silnie reklamowany - media

 Preparat dostępny w aptece

 Preparaty wyjęte spod jurysdykcji Inspekcji Farmaceutycznej

 Brak komunikatów wstrzymujących lub wycofujących z rynku

 Ważna kategoria preparatów wysokomarżowych z punktu widzenia ekonomiki aptek

 … kontrola NIK



kontrowersje

 lek - nie lek ?

___________________________________________________
http://www.rossmann.pl/Produkt/Aflofarm-suplement-diety-syrop-
prawoslazowy-z-malinami-i-cynkiem-100-ml,117363,5439



kontrowersje

 lek - nie lek ?

________________________________________________________________________
http://www.rossmann.pl/Produkt/Aflofarm-suplement-diety-syrop
-prawoslazowo-tymiankowy-100-ml,335400,5439



Kontrowersje:

 Reklama i jej odczyt

 Lek naturalny, a suplement diety

 Zmiana statusów leczniczych na nielecznicze – OTC/SD

 Brak badań klinicznych

 Interakcje – brak badań: 
wewnętrze w składach preparatów – preparaty wieloskładnikowe

 z lekami OTC i Rx

 z pokarmami



Zagrożenia okiem farmaceuty:

 Dawkowanie, a właściwie jego brak 

 Zalecenia dot. wieku pacjenta, 

 Dawkowanie terapeutyczne – rzeczywiste zapotrzebowanie

 Interakcje z lekami lub (oraz) pokarmami 

 Zanieczyszczenia nielegalne dodatki (Sibutramina, Sildenafil)

 Nieuczciwa, nierzetelna reklama

 Uproszczona procedura wprowadzania kolejnych preparatów na 
rynek

 Zastępowanie preparatów OTC nowymi rejestracjami SD

 Zanik leków naturalnych kosztem SD



Dane rynkowe 2017 :

 Produkty lecznicze w obrocie OTC 52 273

 Suplementy diety to 11 847 

_______________________________________________-_________________________________________
Dane za PEX PharmaSequence Sp. z o. o. 2017 rok  - Marża/Narzut liczona jest jako udział różnicy wartości sprzedaży do pacjenta brutto
oraz wartości zakupów pacjentów netto w wartości sprzedaży do pacjenta brutto



Proponowane rozwiązania:

 Jasne wyznaczanie różniący pomiędzy lekami OTC, a SD

 Oznakowanie

 Rozgraniczenia ekspozycyjne

 Skierowanie sprzedaży detalicznej SD tylko do aptek, punktów aptecznych i 
sklepów zielarskich

 Zwiększenie kontroli nad rynkiem producentów

 Okresowa walidacja składu jakościowego i ilościowego

 Ograniczenia i weryfikacja rzetelności reklamy

 Powierzenie kontroli WIF



Przyszłość …

mówi się, …





Leki i suplementy kupujmy w aptekach 



Bardzo dziękuję za uwagę 
________________________

dr n. farm. Mikołaj KONSTANTY


